


No	tots	els	peus	son	iguals.	Només	cal	fixar-se	per	veure	algunes	diferencies	a	nivell	
del	avant	peu.
Peu	Egipci	el	primer	dit	es	mes	llarg	que	el	segon.	Grec	el	primer	es	mes	curt	que	el	
segon.	Quadrat,	el	primer	i	segon	tenen	la	mateixa	llargada.
A	nivell	dels	caps	dels	metatarsians,	trobarem:	Índex	minus	el	primer	mes	llarg	que	el	
segon.	Índex	plus	minus,	el	primer	mes	llarg	que	el	segon.	Índex	plus	on	el	primer	i	
segon	son	iguals.	Tot	això	te	molta	importància	a	l’hora	d’avaluar	un	peu	i	veure	com	
camina	i	on	es	poden	situar	les	possibles	lesions.
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Peu	var	es	quant	el	eix	posterior	del	retropeu	va	enfora	(arc	extern)	i	al	revés	un	peu	
valg	es	quant	l’eix	del	retropeu	va	cap	endins.	(arc	intern.
Peu	cau,	molt	arc	intern,	peu	aplanat	o	valg	aquell	que	te	poc	o	gens	arc	intern	al	
recolzar-lo.
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Tots	els	mecanismes	torsionals	a	nivell	de	la	cama	es	reflectiran	al	peu.
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Un	mínim	estudi	biomecànic	es	fonamental	en	l’exploarció	del	peu	al	pacient	
diabètic.
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Diferents	materials	per	realitzar	descàrregues:	Feltres	adhesius	de	diferents	gruixos.
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Una vez decidido el diseño de la descarga, con unas tijeras  se recortará 
procurando biselar a 45º todas las partes excepto las que contacten 
con la úlcera, que deberán estar a 90º. 

Para estar seguro que la descarga cumple su función, una vez aplicada 
solicitaremos al paciente que se ponga en pie para comprobar si la 
zona que queremos descargar contacta o no con el suelo. En caso 
afirmativo , se deberá suplementar la descarga hasta conseguir su 
función.
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La	“U”	es	massa	grossa	i	no	descargara	l’ùlcera	correctament
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a) Tot	està	be,	pero	caldria	ajustar	mes	la	“U”	a	l’ulcera
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a) Incorrecte.	No	segueix	la	línia	de	la	fórmula	metatarsal	i	la	obertura	de	l’ùlcera	es	
massa	petita.
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Descàrga	correcte
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Descàrrega	correcte.
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